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ALAGAMARES 
realizou jardim-horta 

em Gouveia 

    
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A ALAGAMARES-Associação Cultural realizou, 
no passado dia 17 de Setembro, a sua primeira 
workshop de plantas medicinais, aromáticas e 

flores comestíveis, intitulada "O Jardim- Horta", a 
qual contou com a participação 23 participantes. 

 
Os participantes tiveram contacto com as artes da 

jardinagem e horticultura, onde se incluiram os 
aspectos relacionados com a sementeira, a 

plantação, os cuidados básicos, os aspectos 
decorativos e a composição de canteiros e onde foi 
também explicada a utilidade das plantas em casa e 

no jardim-horta. 
 

Esta workshop foi orientada por Miguel Ferreira, 
ex-formador da Escola Oficina do Jardim Botânico 
da Ajuda - Instituto Superior de Agronomia, e por 

Fernanda Botelho, especialista em plantas 
aromáticas e medicinais e colaboradora regular na 

Jardins. 
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